
FLIPCHARTPROTOKOLL

T
Gabriela Konrad, MSc.

www.kompliment.co

www.gabrielakonrad.com



SeresseontressPanik-ooers
emžon
KOmfotacne

Selbstueit

y

Sidhe Ent

Cnsichene

7.

aonda,Konradà



ARISTOTELES MODELL & LOGISCHEEBENEN

SPIRITUALITAT
Vision
2iele
Mission

Familie
(Herkunft)

Team
Gruppe

Sinn
nmaq

Rolle
ldentität

Einstelung Haltung Nutzen

qun

WARUM ?
Werte,Bedürfnisse Warum ist dir das wichtig ?

Was ist dadurch erfült ?

Was wird dadurch möglich?Glaubenssätze Metaprogramme

Strategien

Fähigkeiten,Fertigkeiten

2SSn

nmaq

Tun, Verhalten, Handlungen WARUM?

Situation, Kontext, Umgebung
DILTS, BRAUN, KONRAD

SAKULAR
www.gabrielaKonrad.com



LOSUNGSKREISLAUF
MACHER

Sachebene,
Beobachten,
2ahlen, Daten,
Fakten, 2iele,
Plan, Tun

MENTOR

Werte,
Bewertung,
Feedback,
Reflexion

WERTSCHAT2END
ERGEBNISORIENTIERT
WIN-WIN ORIENTIERT

MUSE

Beziehung, Gefühle,,
SpaB/Freude,
Flexibilitat,

ldeen/Lösungen,
Vision, Stories

TRINERGYo, KONRAD

www.gabrielaKonrad.com



6



CAREERSC
MIND
SeT

HEALTH

SET

SooLtEART
SET SeT

ogbrielakood.com

+



EALTH SET
ggfSupemonts

-Ernahrunachg gisaa
opfancenbasietwrau's TesthfFisdh hSlauers

-Bewequnaportkraf
wubnDialeie Besenlidhkeit
Entspamung,kuhe

-Naer-tisigkek
-Yoga
-Dehnen

-SdlafRegenecion

6-Stndev keinTV
18'vorSchlfuvnd S'nacAlwacnenMedition

gaonclakohod,com



WERTE
BEDDORFNÍSSE

Sicherheit Trei heit

Liebe loube tamdie

Gesondheit tarmonie

herecehqket aloyalitåt

PAnerkenyng

Respekt oKamee oHadht

Geld Spap ...cc.
sheighstaung



PRIMÄREMOIONEN
•WUT/AR4ER VERACHTUNK

•ENEL

•NTERESSE •LiEBE
•TREUDE

SCAOLD •ANGST

.TRAVER SCHAM

•ÜBERRASHUNG•STOL2



hecker Öroer

Saromwetter

Dramo-

OQva MA242



Anklage ntqpelabouRarschleayMobanpiput
heudoualhet

T-Mertverldt4eter
MANDU'

nlec

rama
yname

GH
OWwmodk

iosioert,
Rsaudlcgeuhl Per



Ceneralisieruugen

Imer Ceneell
AUe

eoler

Keiner

Wiemaud

uberhaupt

iegaat
Schontoieder

NieM



mižerAha
;

NiQt,

Spaeu



(PoL)Rapport
pacina mirroring
Cangleichen Spieqeln)

leading (Sohren)

acing

nalitrache
(outing) ypd

nhak



CAktvesAuhöen

.Zushmmunqsqruntes
4M,AHA,Vestehe, bjr

A. Wiedenolender &thld'selworte

(Saptndes Gehören)
Pacing]

aSaeen desVorstauolehe
ParmphragiRn- lulepetiertu

NadefagLeoding
Koke&erkun



         
 

f; ‘    
 

      

  

4.-"ffmjv

K11

4‘;.‘i

ssfx’m

‚ “L

7 Emob‘
    

  

m_ .

‚ ' .n
{ ‚

‚L

OH

fPt
m‘gion

ms- -

 
       

  



SUELL
O
00

NAASTETISH
OLRAKTORSCH

ATORSC



7WEGE
3UR ETKTIVTÁT

StephenR
CoveyRO-4KTIV sein

SCHONAMANFAMGDASEDE

IMSNN HBEN
6DAs WCiuGsTE zVERSTTON

GEMINN-GENINN ENKEN

FRST ERSIEENdanmSNDE
WERDEN

GSYNERGIENSCHATREN

DESACEseHÄRFEN



V hO

Raup
mi2EE

Sueee

Mopnalmneuplau

akrartogs-odtuop
PLAN



(VAKOG)S
M

wnesspesch konkret

Cssbar

ttraktiv

eausiIsch

ermunSIert



1ScMmACHEN.

.. des Anderen

AKZEPTIEREN

ond
AUSGLEICHEN

Das stabilisiert
erfolareiche
Teams unol

leibelmacht



LösongsfokoSSiertes

RelektierenOGK

Jdealer
Ablau

Wiechiteidh

esqerne
VaTimal2

FILMDREHEN

Mabnamnen

Waskonkret
RANN1ch

tun?
taniokeiteny

Tat
Wari
Kurnti...

DRAMA

Schftlich



Stärkr



W ofür
st

SINas SINN
jue

(C eRpeut



31 Bo



oobelastbar
24uapouAl,Michaes

|lch binteamahiaR

qutJauseltudQut

2 uhoren
to autheuiscl,
AA eltstbewusst
A2 eueicl3 Vestouduis

4 13 qUROliip

feuadich ehrpeitip
qut arhely d6 lòsuupnai!

4P nohuieeud
altsp

14 vesei
6ampalisda s kolepial

23
oulueta

2 O
Codle



ch. Hartin

DHeinWerdesangklaze losein
2)Wohsste Suhctesddem €utlss

Zor Entwicklung

3W04k,lBesondahtenZehn
VW auswiePassenSiezu mir2

4)MeineVerbinaungz uHgrke
arlete ichadelir2Werun

kBunentezo bezeBung
Mlne Kunden

6) Vertiehsziele R Elolgsnessssung



DoHiNK KObLAUCH

34Jahsealt Knder
RfarElektratechnik,cdaracho ahrealsHogramniach

gearbototund2uletat 4JahealsVer in Słaplerbereied

aktuell kine

boGualifyip ed hbele im(teonehae,deentserechend
QrobesNute- died Erfahrunp und Schalnp
besontrs ia denBereichasMonmankohion

odukdisse
Aftole

lJontifkotismait derHarkeaut Grrd der henorognd
askunAausiamand derakhuelsehebreik und grobarhge
RotiklpalelleinsbasoneseerreueT fassiiul et
prsonGeh as perk minefersonbchbit
Thate tlerweibe 32 Asdavon einige cas hafmei

Hore Satekd, da oe fodaee lochwethin
zVarlässir brd
oufok heausfordrugu wt rd ar deMarke

9Kandebbertote iel dutehmein eiue Bepitat dharcd

beasslse dur barle uudoié fordscbitie Techn

Minshattebsgileim
80 Ados

ertticlt

AutghaysAspald sid oeZo24

STAPLES



Bors Sude
- Arndd SanaenegRes

Kira orinbep

David Beckhem

- NolsonMondela

- Andi toltar

- ThamosCeersecller

- CostiauoRouoldo
ec. .

-



HTLBULH; SPHS-baecoik

icdaaticelya



..und vielleicht sehen wir uns auf..

www.kompliment.co

www.gabrielakonrad.com


