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Eine Frage der Perspektive...

Unsere Bewertungen beeinflussen
unsere Emotionen



Problemlosungsfragen

ZIEL

Was ist an diesem Problem positiv?

Was lielde sich noch verbessern?

Was ware ich bereit zu tun, um die Situation
nach meinen Wunschen zu verandern?
Worauf wurde ich bereitwillig verzichten, um die Situation nach meinen Wunschen
Zu verandern?

Wie kann ich diesen Veranderungsprozess genielden, wahrend ich das Notwendige

tue, um die Situation nach meinen Wunschen zu verandern?



Aktivierende Fragen
am Morgen

Woruber bin ich in diesem Augenblick meines Lebens
glacklich? Was genau macht mich daran glucklich?
Welches Gefuhl 16st der Gedanke in mir aus?

Was finde ich in diesem Augenblick meines Lebens
aufregend? Was genau erfreut mich daran?

Welches Gefuhl 16st der Gedanke in mir aus?

Worauf bin ich in diesem Augenblick meines Lebens stolz? Was genau lasst mich stolz sein?
Welches Gefuhl 16st der Gedanke in mir aus?

Wofur bin ich in diesem Augenblick meines Lebens dankbar? Was genau lasst mich dankbar sein?
Welches Gefuhl 16st der Gedanke in mir aus?

Was genielde ich in diesem Augenblick meines Lebens am meisten? \WWas genau geniele ich
daran? Welches Geflhl |6st der Gedanke in mir aus?

Woflr engagiere ich mich in diesem Augenblick meines Lebens? Was genau weckt dabei meine
Einsatzbereitschaft? Welches Geflhl I6st der Gedanke in mir aus?

Wen liebe ich? Wer liebt mich? Was genau weckt Liebe in mir? Welches Gefuhl 16st der Gedanke
iINn mir aus?




Losungsorientierte Fragen
am Abend

1. Welchen Beitrag habe ich heute geleistet?

Auf welche Weise war ich heute konkret
der/die Gebende?
2. Was genau habe ich heute dazugelernt?
3. Wie hat der heutige Tag meine Lebensqualitat konkret erhoht, oder wie kann ich

diesen Tag nutzen und als Investition in meine Zukunft betrachten?



Losungsorientierte Fragen

ZIEL

Wie hattest du es gerne?

Wenn alles ideal ware, wie ware es dann?

Was ware anders? Was wurde dadurch anders? _
Wenn du wahlen konntest, wie wurdest du dir dein Leben bauen?
Wer wurde die Veranderung als erstes bemerken?

DER WEG

Welcher erste Schritt ware sinnvoll?

Was ist wann in welcher Weise zu tun?

Wie komme ich am schnellsten und leichtesten an mein Ziel?

Wie kann es leichter gehen?

Wen bewunderst du? Wie wurde jener Mensch an dieses Thema herangehen?
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Selbstuberlistungsprogramm

Immer wieder 1 Minute lacheln
Selbst wenn das eine Grimasse ist, programmiert es unser Hirn positiv



In einen guten ,State” bringen

Mit allen Sinnen arbeiten:

« Schone Bilder/ Erinnerungen

* Motivierende oder entspannende Musik

« Positive, Kraftvolle Korperhaltung oder Entspannungspose -
~Posing”

« Gute Dufte und Geschmacker
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Kybernetischer Handlungskreislauf

LIEL

Handlung, TUN, Reflexion, Feedback,
Planen, Simulation/ Bewertung/ Werte,
Probehandeln BedUrfnis

Flexibilitat, Ideen,
Losungen




LOSUNGSKREISLAVUF

_ HANDELN _ FEEDBACK

| MaCHER [~ | MENTOR (
Sachebene, Bedldirfnisse,
2ahlen, Werte,
Daten, Mitgefihl,
Fakten, WIN-WIN Reflexion,
Plan, Tun, LoK] Ewmpathie,
Ergebnis, Bewerten,
2iele, Hilfe zur
Umsetzung, IDEEN Selbsthilfe
Kowntrolle,

Beobachten } MUSE (

— ==l

Flexibilitat,
Visionen, Losungen,
Kreativitat, Stories

Beziehung,
Emotionen, Gefihle,
Fihlen, SpalB3

TRINERGY®, KONRAD




Raus aus dem Drama Fragen...
Frag statt warum - wie

Warum ist es denn so schwer?

Warum geht es denn net?

Warum ist denn alles so schwer?
Warum geht’s denn nicht leichter?
Warum schaff ich das nicht?

Warum gehts net leichter?

Ist das uberhaupt das richtige fur mich?

Wenn es richtig ware, wurde es doch leichter gehen? §

Warum kann ich das denn nicht?



TONALITAT des DRAMAS dndern

DRAMAAAAAA...

» TONALITAT ANDERN!
* Mickey Maus Methode

» Schrille Stimme, schnelles Tempo




Raus aus dem Drama Fragen...
Frag statt warum - wie

Jetzt in die Zukunft - in Dir Losung fragen. Ohne auf Antwort zu warten! Nur
die Fragen stellen!l!

« Wie hatte ich es gernee
« Wie kbnnte es leichter sein, leichter gehen?e

* Was konnte ich tfun, dass ich mich besser fUhle? p =N
« Was konnte ich tun, dass es mir besser gehte ‘.\féié)




Raus aus dem Drama Fragen...
Frag statt warum - wie

Wie kdnnte ich es mir leichter machen?

Was konnte ich leicht zu meinem Erfolg beitragene
Wie kdnnte ich leichter Lernen?e

Wie konnte ich meine Fahigkeiten besser nutzen?e

Wie konnte ich meine Fahigkeiten leichter und einfc




Raus aus dem Drama Fragen...
Frag statt warum - wie

Welchen ersten Schritt in Richtung meines Erfolgs konnte ich jetzt setzen?
Wie finde ich einfach neue Losungen?e

Was konnte ich tun, dass ich meinen Zielen nGher komme?

Was brduchte iche

Wie kdnnte ich mehr SpalB in meinem Lebben haben?
Wie konnte ich mehr Spald in mein Leben bringene

Wie konnte ich meine Ziele einfacher erreichene




Raus aus dem Drama Fragen...
Frag statt warum - wie

Wie ziehe ich die richtigen Menschen in mein Lebene
Wie kOnnte ich die richtigen Menschen, die zu mir passen anziehene
Wie koOnnte ich erfolgreicher seine

Welche ersten Schritte kbnnte ich gehen,
um schneller erfolgreicher zu seine

Wie finde ich leichter meinen eigenen Wege




Losungs- und Zielfragen

« Wie hatte ich es gernee

« Wie kbnnte mein ideales Leben aussehene
« Angenommen mein Leben ware optimal, wie ware es?
« Wenn das schon so waree¢

« Was wdre anderse¢

« Wenn das schon so ware, was wirde mogliche
 Wer wird als erster die Veranderung bemerken?

« Woran¢
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